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VEIDO REVOLIUCIJA

KODEL VERTA DARYTI VEIDO MANKSTA

Kiekvieng dieng vis kitokia forma manes
klausiama: ,Kodél tau to reikia? Ar ver-
ta?“ Kiekviena dieng vis kitaip atsakau,
kodél butent TAU to reikia. Galima pa-
galvoti, kad neturiu pastovios nuomonés
ir todél negaliu Zmogiskai suformuluo-
ti atsakymo. Bet i$ tikro man asmenigkai
atsakymy yra tiek daug, kad visy pateikti
nenoriu dél laiko stokos (daznai atsakau
el. laisku ar telefonu) ir dél to, kad tai
nepasirodyty kaip noras jtikinti Zmogy
prie$ jo valig. Kiekvienas randa sau pir-
mine priezastj ar kelias, kuri (-ios) yra
ar¢iausia $irdies. Esi unikalus Zmogus ir
tavo gyvenimo patirtis, net tavo veidas
kuzda tau atsakyma, kuris paskatins sto-
tis prie§ veidrodj ir daryti veido prati-
mus. Manes ten nebus. Nebus ir emo-

cijos, galbut uzpladusios perskaicius

knyga. Liksi tik tu ir tavo veidas, tad ti-
krai turi bati inkaras, kuris laikys tave po

pirmujy méginimy mankstinti veida.

Pateiksiu visus man Zinomus argumen-
tus, kurie i$kelia veido manksta j auks-
¢iausig vieta. Susitarkime, kad argumen-
tai nejrodo, jog veido manksta tikrai yra
revoliucija. Argumentai aktualas pra-
dzioje ir veikiant stipriems i$oriniams
dirgikliams, tarkim, kai nauja reklama
tau zada, kad vos keli kremo potépiai
kasdien veida padarys kaip po plasti-
nés operacijos. Veikia ir draugeés, kurios
meégsta komentuoti viska, ka tu darai ir
kaip atrodai. Jos nepraleis progos pako-
mentuoti ir naujg juokingg tavo bandy-
ma. Dar vienas pataréjas, tavo vidinis

balsas, uztrauks: ,Oi, neverta, tau nepa-
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vyks, nes tavo veidas tam netinka arba
tau jau per vélu daryti tokius nieko neza-
dan¢ius niekus, kur nereikia nieko tepti,
brazinti, $vytinti lazeriu ir pan.” I$sirink
kelety i§ pateikty argumenty arba ai$-
kiai suformuluok savus istikus pirmai
krizei — $tai ir pirmas patarimas. Mielai
pasidalinsiu slaptu savo arsenalu, kodél
veido revoliucija yra reikalinga man, tau
ir visiems, kieno veidas sveikas (apie ne-

sveika véliau).

LOGISKA IR SUPRANTAMA

As mégstu jrodymus ir logiskai paais-
kinamus dalykus. Jau pagyvenusi $iame
pasaulyje suprantu, kad geriausi daly-
kai yra labai paprasti. Jeigu mano galvo-

je viskas suprantama, man yra paprasta

pradéti. Mus mokykloje moké: jei atsi-
tinka A, tai nei$vengiamai atsitiks ir B.

Tad trumpai pazaiskime mokyklg.

UZDUOTIS: visame zmogaus kiine yra
apie 638 raumenys. Stovintj kiana ver-
tikalioje padétyje laiko (tai reiskia, kad
dirba) mazdaug 226 raumenys. Zmogaus
veide yra apie 70 raumeny. Kai Zmogus

$ypsosi, dirba 17 veido raumeny.

1 klausimas: ar gali Zmogus
turéti idealia figarg tiesiog ilgai

ir reguliariai stovédamas?

2 klausimas: ar gali Zmogus
turéti idealy (nesuglebusj, be
rauksliy) veida tiesiog daznai

$ypsodamasis?

Nors raumenys (ne visi) abiem atvejais
dirba, o mes pripazjstame, kad yra kiano
ir veido raumenys, deja, to neuztenka,
kad nuo vaikystés iki gyvenimo pabaigos
situacija baty ideali. Elementariy kano
(atsistoti, atsisésti, atsigulti, nueiti) ir
veido (nusigypsoti, susiraukti, nuliisti)
judesiy nepakanka. Net mergaités, ku-
rios taip stropiai ir be implanty bando
padailinti savo sédmenis, o paskui daro
ty nuostabiai treniruoty viety asmenu-
kes (sédmenukes), Zino, kad tai nejvyks-
ta tiesiog sédint ar vaikstant, tai pasiekti
padeda tam tikra technika ir reguliaru-
mas. Veidui $ia prasme pasiseké, nes rau-
menys mazesni ir asmenukés i$eina gra-
zesnés, jvairesnés uz sédmenukes. Bet

vien daznai mirksint akimis (moterys
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ta daro dvigubai daugiau karty) virsuti-
niai vokai netaps stangras ir neuzkrite.

Lupos irgi netaps putlios, jeigu visalaik
laikysime jas papiistas ,anc¢iuku” (angl.

duckface). Taigi reikalinga tiksli veido

mankstos technika ir reguliarumas.

NEMOKAMA

Tai yra mano asmeniniai argumentai,
tad prisipaZinsiu - kiekvieno veiksmo
finansiné pusé (kiek tai kainuos) man
(gal ir tau?) néra paskutinéje vietoje. Fi-
nansinés kontrolés taisyklés taikomos
viskam, i§skyrus trumpalaikius proto ap-
temimus baty parduotuvéje. Nesu §yks-
tuolé, bet kai kur gerokai permokame ar
uz ka nors mokame tik dél to, kad bijo-
me daryti patys (prisiimti atsakomybe),
esame visuomenés spaudziami ir pan.
Taigi, saZiningai apskaiciuoju, kiek kai-
nuoty kosmetologo ir veido masazuoto-
jo paslaugos, kad bent jau priartétume
prie rezultato, kokj duoda veido manks-
ta. Nepateikiu kainy (lengva rasti inter-
nete), nes jos nuolat kinta ir visad tik di-
déja. Taip, rankos kainuoja, nesipiktink,
antraip tai vél nuves j vaikisko mastymo
$alj. Nekankindama pasakysiu, kad kai-
na tikrai bus su dviem nuliais. Sqmonin-
gai kalbu apie ranky daroma poveikj, nes

lyginti mankstg su prietaisu ar kosme-

tikos priemone yra nesamoné. Kodél?
Prietaisas nesaveikauja su smegenimis,

o manipuliacijos rankomis teigiamai vei-
kia smegenis (energija, $iluma ir kt.). Be
ranky, dar yra kosmetikos priemonés,
bet jos neveikia veido raumeny, nes skir-
tos odai. Mokame uz specialista, uz kos-
metika, uz patalpas ir dar daugybe kity
dalyky.

Uz veido manksta mokama ne pinigais,
o savo laiku, savo valia ir sau virtualiais,
t. y. sutaupytais, pinigais. Tai ir gerai (¢ia
viskas aisku), ir nelabai, priklauso nuo
zmogaus poziario. Rinkodara ir $iuolai-
kinio gyvenimo etiketas iSmoké mus ne-
tikéti nemokamais dalykais arba stipriai
juos nuvertinti. Ai$ku, prie to priside-
da daugybé pamoky, kuriy nuolat gau-
name, ir ,saziningy“ Zmoniy ir versly.
AS$ pati turéjau abejoniy $ia manksta ir
net vidinj kompleksa: ar gali tai kainuo-
ti tik mano laika? Ar nepadarysiu blogai
ir paskui reikés ieskoti specialisty, kad
viska i$taisyty uz pinigus? Buvo min¢iy,

jog nemokama manksta yra bloga, ne-
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paveiki, o daug kainuojanti gerokai grei-
¢iau viska iStaiso. Tie, kurie neabejoja, o
tiesiog dziaugiasi atrade $j ta kokybisko
ir nemokamo, laimi i$kart, nes nuotai-
ka kaipmat pageréja ir né negalvojama,
kad manksta nesuveiks, veidas taps dar
baisesnis, bus istampyta oda ir buklé tik

pablogés.

Tau pasisekeé, nes visus $iuos klausimus
esu i$nagrinéjusi, i$bandziusi ir turiu
vieng lakoniska atsakyma: manksta yra

nemokama, bet labai kokybiska.

Taigi, palyginus veido manksta ir kitas
veido jauninimo procediiras, yra tik du

pasirinkimai i§ norimy trijy:

Pasirink savo nuoziara, bet draugiskai

patariu pradéti nuo mankstos!

PAPRASTA

Paprastumas yra dar vienas nuostabus,
kai kam (pavyzdziui, man) tiesiog nej-
kainojamas dalykas. Veido mankstos pa-
prastumga vertinu keliais aspektais. Pir-
ma, nereikia niekur vaziuoti, planuotis
laiko, prisitaikyti prie tvarkaras¢io. Gali

vidury nakties palapinéje Nidos kopose

mankstinti veida. Bet, aiSku, dazniausiai
tereikia nueiti j vonios kambarj ir prie-
$ais veidrodj jj pamankstinti.

Dar vienas svarbus dalykas — manksti-
nant veida, nebatina sportiné apranga,
papildomi prietaisai, kilimélis. Tereikia
$variy ranky ir veidrodzio, o $ie dalykai
su tavim yra visur ir visada, tad nieko pa-
pildomo pirkti nebiitina (Zr. ankstesnj

argumenta). Valio!

NERIZIKUOJAMA

Man teko dalyvauti vienoje televizijos
laidoje kaip ekspertei, ir medicinos pro-
fesorius patvirtino vieng tiesa, kurig as,
zmogus be medicininio i$silavinimo,
sakydavau puse lupy: ,Veido manksta,
palyginti su kitomis rauksliy mazinimo
procediromis, nekelia jokios grésmés
sveikatai.” Nuo $iol sakau garsiai: ,Ti-
krai nekelia!“ Poveikis tik teigiamas, o
jeiir yra kokia rizika, tai ji su manksta
neturi nieko bendro. Paprastai tariant,
jeigu bendroji ir psichikos sveikata
normali (netrokstate saves zaloti), tai
manksta garantuoja i§skirtinai teigia-
ma rezultatg.

Mankstos privalumus dar labiau pabreé-
zia kiti grozio rinkos zaidéjai. Plastikos

chirurgija ir uzpildai, botokso injekci-
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jos i§ties sumazina ar panaikina veido
rauksles, bet tai kelia rizikg. Man bent
kelis kartus per savaite tenka susidur-
ti su atvejais, kai ai$ku, kad chirurgo
skalpelis ar §virk$tas néra ieitis. Taip
drasiai tai teigiu tik suzinojusi, kad
nemazai klien¢iy, pasidariusios veido
tempimo, akiy voky ar nosies tiesini-
mo operacijas, turi teisiniy pretenzijy
gydytojams arba yra tiesiog nusivylu-
sios, nes i§éjo blogiau, nei tikéjosi, arba
po kurio laiko vél ima rastis rauksliy,

oda glemba.

Veido uzpildai, kurie netinkamai j§-
virksti deformuoja veida, arba botok-
sas, dél kurio nusileidzia antakiy linija
ar kitur padaugéja rauksliy (kompen-
sacinis principas), manes né kiek neste-
bina ir priimu tai nei$plétusi i§ nuos-
tabos akiy. Lyrinis nukrypimas apie
nesékmingus medicininius rauksliy
mazinimo badus néra skirtas atkalbé-
ti tas, kurios tai planuoja, arba pasiepti

jau atliekanc¢ias mégstama procediira.

Veido manksta — tiesiog alternatyva,
ne tokia zaibiska, bet pakankamai grei-
ta ir be neigiamy pasekmiy, viliojanti
ir duodanti ilgalaikiy rezultaty. Gerai,
nemeluosiu, visgi turiu vilties trum-
pam (o galir visam laikui) atkalbéti
tas, kurios planuoja i$bandyti chirurgi-

nj ar injekcinj buda.

NATURALU
IR EKOLOGISKA

Nors suprantu, kad kai kuriose srity-
se zodis ,ekologiskas® jau kelia vidinj
susigtizima, bet manau, verta pasida-
linti teisingu ir nekelian¢iu papildomy
klausimy argumentu veido mankstos
naudai. Veido manksta yra natara-

lus budas, nes tai yra sportas. Ji tinka
vegetarams, veganams, tiesiog ekolo-
giskumg vertinantiems Zmonéms. Pa-
prasta technika, be jmantriy reikala-
vimy. Zmogus tiesiog mankstina savo
veida nuosavomis rankomis nenaudo-
damos jokiy kosmetikos priemoniy.
Ivalde pagrindinius pratimus, princi-
pus ir technika dZiaugiatés ir gyvenate
kartu su $iuo nauju savo jgadziu, nauju
veidu. Be to, nepraleidziate progos pa-
sidZiaugti, kad turite 100 % nataraly ir
ekologiska veido prieziaros buda, tad
ne zodziais, o darbais saugote Gamtg ir
Moting Zeme.
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VISAM LAIKUI

Atkreipk démesj, kas kiek laiko pasirodo
inovatyviy atradimuy, kurie tiesiog $auk-
te Saukia apie tai, kad jau nuo $iol veidas
pasikeis neijtikétinai (raukslés dings be
$virksto ir pan.) ir visi alpsime i§ laimés.
Praazé reklama, visi paaik¢iojo, nusipir-
ko, nusipirkau ir a3 (ka ¢ia slépti) ir to-
liau gyvename. Rauksliy kiek buvo, tiek
ir liko, veidas kaip skai¢iavo savo mete-
lius, taip ir skai¢iuoja. O mes vél kaip tie
naktiniai drugiai skrendame j reklami-
nio ekrano §viesa, nudegame, bet viltis
ir piniginés storis atgimsta, ir vél laukia-
me to stebuklingo buteliuko, kuris po

2 savai¢iy tikrai panaikins visas rauksles,
o nukarusi veido oda pakils (stangrumo
(angl. lifting) efektas). Mums teliks re-
guliariai pirkti t buteliuka ir nepamirsti
keisti uzsienio paso, nes atrodysime vis
jauniau. Ak, kokios nuostabios pasakos,

kuriomis tiki daug Zmoniy (a$ jau nebe-

tikiu), nes prekyba svajonémis yra labai

subtilus menas, jo mes patys trokstame.

O dabar rimtai. Tai, kas yra buteliukuo-
se, ampulése, ir visi kiti veidui grazinti
skirti dalykai dazniausiai yra tepami. Bet
kyla klausimas, kaip $itai susije su, pa-
vyzdziui, mimikos rauksle, kuri susifor-
muoja i$skirtinai dél raumens darbo, ir
su oda, dengiancia veida? Atsakymas —
niekuo. Bet as$ ne apie tai, o apie veido
mankstos pastovuma. Isties, nauji veido
pratimai néra kuriami kasmet. Viskas yra
stabilu ir desimtmeciais panasiai prak-
tikuojama visame pasaulyje. Net jeigu
kuri nors technika kiek ir skiriasi, ji néra
revoliuciné ir jos paveikumas labai pana-
$us. ISmokti pagrindiniai mano parodyti

pratimai bus visam gyvenimui.

UNIKALU

Veido manksta yra tavo veido draugé.
Tai svarbus dalykas. Ji neateina ir nepra-
deda visko keisti drasti$kai, agresyviai,
be galimybés susigrazinti tai, kas buvo.
Facebuilding yra sistema ,minus 10“
(mety). Tai reigkia, kad daugiausia tiek
galima atjaunéti, jeigu reguliariai bus da-
roma veido manksta. 40-mecio zmogaus
veida manksta geriausiu atveju gali pa-
daryti kaip 30-mecio, 50-mecio — kaip
40-mecio ir taip toliau. Manksta neko-
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voja su gamta ir nekaltina jos, kad ji ko
nors nedavé. Manksta galima palyginti
su kompiuterine programa, kuri tiesiog
ry$kina prarastus bruozus (veido kont-
ra ir kt.) ir trina rauksles. Taip pat ji pa-
gyvina veido odos spalva.

Stebukly, kaip antai pigmentiniy démiy,
aknés, plaukuotumo dingimo, manks-
ta neskatina. Argi mums sportuojant
i$nyksta nepageidaujami kano plauke-
liai, randai ir kt.? Taip ir veido manksta
daro tavo veida grazu, bet tik dél to, kad
stiprina raumenyna. Lieki unikali. Esi

gyva, o ne plastikiné gélé.

NERA BAIMES

Mano didziausia svajoné — kad kiekvie-
na moteris nejausty senéjimo baimeés.
Mes daugiausia sumokame uZ savo bai-
mes. Netiki? Panagrinékime. Rizikuo-
ju buti uzpulta visy specialisty, kurie
kategoriskai rézia, kad tik jie gali padeéti
moteriai atrodyti graziai, bet a$ taip ne-
manau. Mano galva, kiekviena moteris

yra grazi.

Mes bijome pasidazyti kaip nors dra-
siai, jdomiai, ry$kiai, todél net neban-
dome ir visg atsakomybe perduodame
vizazistams. O kiek yra istorijy apie tai,

kaip moterys visg t3 ,grozj“, uz kurj su-

mokéjo nemazai, nusiplauna, nes negali
yne su savo veidu® dalyvauti vestuve-

se ar jubiliejaus §ventéje. Dviguba bai-
mé — susimokéjau uz baime (makiazas),
bet vél i$sigandau ir viska nusiploviau

(be makiazo).

Mes bijome savo nuoZiara rengtis. Mie-
los damos, ar tai ne paradoksalu? Tikiu,
kad kur nors jau egzistuoja anoniminés
tokiy bailiy grupés, kur psichologai dés-
to koloristikos pagrindus, rodo spalvy
ratg, duoda paliesti jvairiy faktary audi-
nius. O juk visa tai Zinome, aikiai patys
jauciame, kas mums tinka ir kas ne. Bet
stilisty vis daugéja, ir nemanau, kad jie

neturi klienty ir badauja.

Mes bijome ir nusirengti. Zinome, kas
yra kuinas, raumenys ir sportas, bet ste-
buklingai apsimetame, kad tai pamirso-
me. Bijome sportuoti, nenorime pamé-
ginti savaranki$kai pradéti keistis. Ant
kiekvieno kampo mums aigkiai pasako-
ma ,tu negali® ,tau nepavyks be manes®
Ir mes nedrjstame net pradeéti... Neturint

savo grozio specialisto, jau¢iamas ir ne-
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visavertiskumas. Tenka nusukti kalbg ar
nuleidus akis prisipazinti, kad neturi sa-
vojo (nuolatinio) kosmetologo, kirpéjo,
manikiaro meistro. Ir prisipazink, kad
tikrai jautiesi nejaukiai neturédama jy,
nes tai neva nenormalu. Stop! Nuo $iol
pradék didZiuotis, jei neturi nuolatiniy
pataréjy ar tarny, kuriems atiduotum ne-

mazai savo laiko, energijos ir pinigy.

Mes bijome grozio specialisty tiesiog
klausti, kas yra veido, kano, plauky prie-
ziura ir kokios priezitros mums reikia.
Bijome pripazinti, kad daugelis salony
siekia ,tik tg karta” labai nustebinti kli-
ente. Nedrjstame pacios pasidazyti an-
takiy, veido palepinti kaukémis, bijome

liesti savo veida.

Dar baisiau, kad mes bijome senatves.
Rimtai. Senatvé mums yra kaip pra-
keiksmas, kurio kratomés, tarsi tai buty
nenatarali masy gyvenimo tékmeés dalis.

O juk tai kaip upés vaga, kuria ji teka lyg

gaudama malonuma nuo paties proce-
so. Kazkas, ironiskai protingas, yra pasa-
kes: ,Gyvenimas yra uzsiteses $uolis tarp
mamos js¢iy ir kapaduobés.“ Suvokimas,
kad kiekvienas $uolio etapas nei$vengia-
mas ir mes neturime jo bijoti, mus i$lais-
vina. Lengva pasakyti, bet ar taip papras-
ta tuo tiketi?

Vél jsijungsime televizoriy, kompiuterj
ir pajusime bejégiskumo jausma, nes kad
ir kiek save motyvuotume, vél gauname
informacijos, kuri prie$tarauja masy vi-
diniams jsitikinimams. Tada vél griebia-
mes reklamuojamy kremy ir purgkaly,
bet veido manksta neuzsiimame. Taip,
tu turi stresuoti, nemyléti saves, nuolat
teisintis dél savo i$vaizdos ir skesti ban-
dydama rasti amzinos jaunystés formu-
le. Visa $i istorija yra man tokia artima,
nes merginy ar motery laiskai man pra-
sideda taip: ,Nekenciu savo rauksliy®
»Mano veidas visuomet buvo proble-
miskas®, ,Negaliu ziaréti j save®, ,Vaiz-
das darosi vis tragiskesnis®, ,Kitos mano
draugés tikrai atrodo geriau®, ,Viska is-
bandziau, niekas nepadeda®... Man norisi
apkabinti kiekviena $itaip besijauciandia,
visas jas supurtyti ir pasakyti: ,Nustokit
save menkinti ir pradékit vertinti save
realiai, nes visi §ie ZodZiai yra it $ablonai,
kuriais mes taip sociai pamaitintos.”

Bet paskui nuotraukoje pamatai nuos-
taby ir pozityvy zmogy arba jis per-
zengia mano studijos slenkstj ir tu jam

papasakoji, kas vyksta ir kad tai néra
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KAKTOS PRATIMAI

gie pratimai skirti kaktai |yginti.

Ji nebus nusileidusi, Stiprus kaktos
raumenynas netures gi|ig rou|<é|iy
ir nebus sug|eb¢s. Sp0|vo taps
sveikesné, |ygesné, antakiy |inijo -

tiesesné, simetrigka.

8l
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LIGZAGAST

KAKTOS RAUMENIMS. Issitiesk. Uzfiksuok smilkiniy sritj, vir§ antakiy
zigzagu sudék ranky pirstus, lengvai spausk kakt. Stebék, kad visos raukslés
(jeigu jy yra) po pirstais bity ne ,laisvos®, o uzfiksuotos pirstais. Valios pa-
stangomis (ne rankomis!) kelk kaktos raumenis j virsy, tai yra antakiais stumk
ant kaktos sudétas rankas. Kartok 5-30 karty (priklauso nuo tavo pazangos
lygio, zr. Metodika, p. 60).
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VEIDO REVOLIUCIJA

Coswmsu

Susidék rankas ant kaktos Zemiau
plauky augimo linijos, bet ne ant an-
takiy ar Zemiau jy (ten jau kiti rau-

menys).

ke

Smilkiniy zonoje rankos neturi ,ka-
”
boti“ §0nuose, jas ll'gl reikia pI‘i-

spausti.

| ATPALAIDAVIMAS

»Pirsty dusas®. Pir$ty pagalvélémis
vieng kartg lengvai patap$nok visa
kakta.
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VEIDO REVOLIUCIJA

AKIYU PRATIMAI

N\

Sie pratimai atgaivins 2vi|gsnj,

Jis nebus pavarges. Neleis akims
susiaureti. Pakels virsutinj vokg

ir sustiprins apatin;. Limfai bus
|engviou teketi o|<ip zonoje. Siek
tiek pagerins regéjimgq ir sustiprins

blakstienas.
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VEIDO REVOLIUCIJA

RAIDE V°

N\

AKIU RAUMENIMS. I$sitiesk. Tempas vidutinis. Uzdék didZiuosius ranky
pirstus ant vidiniy, o smilius — ant i$oriniy akiy kampeliy. Ziarédama tiesiai

arba j vir$y prisimerk, bet ne uzsimerk. Turi jausti lengva virpéjima po visais

pirstais. Tada akis atpalaiduok. Kartok 5-30 karty (priklauso nuo tavo pazan-
gos lygio).
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VEIDO REVOLIUCIJA

SVARBU KLAIDA

Akiy srities spausti nereikia. Pakanka  Pir$tus reikia pridéti prie pat akies
lengvai uzdéty pirsty. Jeigu raume- kampuciy, nes, pridéjus toliau, rau-
nys nevirpa, vadinasi, spaudi per sti- ~ menys dirbs neefektyviai ir nejausi

priai arba netinkamai uzdéjai pir§tus.  jtampos po pirstais.

ATPALAIDAVIMAS

Lengvai $iek tiek pamirksék. 3 ranky pirstus uzdék ant abiejy virSutiniy voky
akiduobiy kaulo krasto ir palaikyk 10 sekundziy. Paskui smilius palaikyk i$o-
riniuose kampuciuose, tada tris pir$tus 10 sekundziy - ant apatiniy voky aki-
duobés kaulo krasto.
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= VIKTORIJA BALTRAMIEJUNIENE - vienintele
SE sertifikuota veido mankstos (ang|. [acebu//d/ng) treneré Lietuvoje,
g: &ip|omuota kosmetike, veido masazo ir savimasazo specia|isté,
:E Jvairiy te|evizijos laidy apie veida ir jo grozj eksperté, taip pat
SE nuolatine kongerencijq, renginiy apie grozj bei natt]ra|umq o|a|yve.
2= \/iktorijos tikslas - paro&yti moterims, kad Zmogaus rankos ir

veido raumenys ga|i o|aryti stebuklus.

,,Squ’nojau c/aug svarbiq c/a/y/«{, kurie, tikiuosi, padés ats//«atyf/
mimikos rau/<sv//g. @, pats nuostabiausias ola/y/<as, kad po/<ycvlai
nerealas. Dirbu c/aug ir tikiu, kad 50-metj svesiu be makiazo.
Iu, \/i/<tor/ja, darai nuostabius c/a/y/<us‘ Acia.”

Rita, 44 m.

VEIDO MANKSTOS REZULTATAI:

® Lygi kakta, mazesnés / i$silyginusios raukslés, i$raiskingos
akys, grazus lapy kontuaras, pakile skruostai, sveika odos
spalva.

e Sumazéjes pagurklis, ryskus veido kontiras, liaunas kaklas,
tvarkinga nosis, pakile lapy kampuciai.

Atpalaiduoti mimikos raumenis + stimuliuoti tonusq
praradusius raumenis = jaunystés stebuklo paslaptis.



